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• АНО «паркран»

• Структура

• Направление «Развитие и открытие 

новых локаций»

• Направление «Узнаваемость 

бренда»

• Направление «Финансовая 

устойчивость»



3
5 вёрст

Наша миссия – сделать людей здоровее и счастливее

Наши ценности – открытость, здоровье, общество

С чего всё начиналось?



4
5 вёрст

115 000+

 

16 000+

580 000+

158 локаций 
по всей России

проведённых 
мероприятий

зарегистрированных 
участников

зафиксированных 
результатов

с июня 2022 г.



5
5 вёрст

6 000+ участников
в неделю (+ 51 % за 24 год)
2 200+ волонтёров
в неделю (+ 54 % за 24 год)

5 вёрст в цифрах

Количество финишёров и волонтёров (в неделю)

158 локаций
116 городов России 
58 субъектов РФ

115 000+ регистраций 
на сайте 5 вёрст (+ 72 % за 24 год)
72 000+ уникальных участников с момента 
старта проекта 5 вёрст
Вовлечённость аудитории более 63 %
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5 вёрст

  

АНО «паркран»
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Наша миссия

Бесплатные пробежки, доступные 

для каждого в любой точке России

Помогать людям становиться здоровее 

и счастливее; вдохновлять их вести 

активный образ жизни, общаться 

и поддерживать друг друга

Наше видение

5 вёрст – это… 
… пробежки от местного сообщества, 
бесплатно и еженедельно
… организация волонтёров по всей России
… безопасные мероприятия
… движение, объединяющее сообщества 

Наши ценности
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Правление АНО «паркран»

Максим Егоров

Член правления АНО «паркран»

Исполнительный директор

Наталия Дулебенец

Член правления 

АНО «паркран»

Константин Конончук

Член правления АНО «паркран»

Руководитель амбассадоров 

поддержки

Михаил Нагорный

Член правления 

АНО «паркран»
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5 вёрст

Наша стратегия

Принципы и ценности движения

Развитие 
и открытие 

локаций

Узнаваемост
ь бренда

Финансовая 
устойчивость

3 000 000 посещений 
за 2030 год

Помогать людям 
становиться здоровее 

и счастливее; вдохновлять 
их вести активный образ 

жизни, общаться 
и поддерживать друг друга
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5 вёрст

  

Команда АНО «паркран»

Узнаваемость бренда

Редакция – Нина Сайкова

Магазин – Ирина Лушагина

Финансовая устойчивость

Финансовый директор – Катерина Обуховская

Работа с партнёрами – Ирина Пархоменко и Анастасия Глотова

Развитие и открытие локаций

Развитие и поддержка локаций – Константин Конончук

Открытие новых локаций – Дарья Панюхина

Направление технической поддержки, развития и дизайна – Кира Барановская
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5 вёрст
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5 вёрст

 

Развитие и открытие новых локаций

Амбассадоры поддержки 
• Амбассадор – друг, помощник и наставник
• Отвечает на вопросы команд
• Делится опытом
• Вдохновляет команды на развитие
• Поможет в трудную минуту 

Открытие новых локаций

Безопасность
• Оценка безопасности маршрутов
• Обучение первой помощи
• Поддержка команды в случае инцидентов

Обучение и тренинги
• Тренинг ключевых волонтёров
• Тренинг по безопасности
• Первая помощь 
• Продвижение

IT и техподдержка
• Поддержка участников
• Поддержка команд
• Развитие и поддержка IT-инфраструктуры
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5 вёрст

 

Узнаваемость бренда

Редакция
• Новостная рассылка
• Социальные сети
• Рубрика «Где ты был»

Дизайнеры
• Развитие бренда 5 вёрст
• Помощь командам 
• Новые продукты в магазине 5 вёрст

Магазин
• Работа с покупателями
• Работа с производителями
• Запуск новых продуктов

Партнёрские проекты
• РЖД Бонус, Спортмастер, OMY! Sports
• Участие в ЭКСПО
• Точки поддержки
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Бухгалтерия и отчётность

Спонсоры и партнёры
• Взаимодействие с текущими спонсорами 

и партнёрами
• Поиск новых возможностей

Пожертвования
• Сбор пожертвований 
• Контроль за использованием 

пожертвований

Участие в грантах и конкурсах
• Подача заявок
• Реализация проектов
• Отчётность

Финансовая устойчивость
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5 вёрст

АНО «паркран»
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Помочь команде своего парка

Команда развития
Амбассадоры поддержки
Открытие новых локаций
Безопасность
Обучение и тренинги
IT и техподдержка

Узнаваемость бренда
Редакция
Дизайнеры
Магазин
Партнёрские проекты

Финансовая устойчивость
Бухгалтерия и отчётность
Спонсоры и партнёры
Пожертвования
Участие в грантах и конкурсах

Как присоединиться?

privet@5verst.ru



Максим
Егоров
Исполнительный директор 
АНО «паркран»
+7 905 785 8055
@maksim.egorov
maxim.egorov@5verst.ru
 



Немного 
рефлексии
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