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Жизненный цикл заявки

В среднем подготовка к открытию занимает 2-6 месяцев.

Идея Подготовка к открытию
Регулярное 
проведение 
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Основные этапы подготовки 
к открытию 5 вёрст

1. Инициатива
2. Сообщество  –> Команда
3. Безопасный маршрут
4. Согласование с администрацией (города, парка)
5. Подготовка документации, социальных сетей
6. Обучение online и очно
7. Тестовый старт
8. Открытие



Стороны, 
влияющие на запуск 5 вёрст

Инициатор Сообщество

Амбассадор по 
открытиям

Администрация 
(города, парка)



Инициатор

Условия:

• инициатор понимает принципы 5 вёрст, не ищет финансовую 
выгоду и не стремится продвигать 
с помощью 5 вёрст свой бизнес;

• инициатор коммуникабелен, открыт, 18+;
• опыт в беге, судействе не требуется.
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Команда

• Независящие друг от друга люди
• Хорошо, если это представители разных социальных, 

профессиональных, возрастных групп – чем разнообразнее 
сообщество, тем устойчивее

• Каждый готов к тому, что пришел не бегать, 
а помогать



Администрация

«Администрация» – балансодержатель территории: 

• администрация муниципального образования;
• управляющее предприятие;
• природоохранная организация.



Амбассадор по открытиям

Волонтёр команды открытий.

Сейчас в команде опытные организаторы 5 вёрст из разных городов: 
Москва, Санкт-Петербург, Петрозаводск, Грязи, Волжский, Коломна, Псков, 
Томск.

Нам помогают амбассадоры из редакции, безопасности, техподдержки, 
дизайна.



Запуск 5 вёрст - проект
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Запуск 5 вёрст - проект

Задача

КомандаАмбассадор по открытиям

Поставить задачу

Дать пояснения

Напомнить

Проконтролировать 
результат

Определить исполнителя

Найти ресурсы

Вникнуть в нюансы

Выполнить 
(часто не с первой попытки)



Инициатива

Заполняй анкету 
и открывай свои 5 вёрст рядом с 
домом!

https://5verst.ru/roadmap



Общение

Почта – основная документация

Созвон с инициатором
Созвон с командой

Телеграм-чат с командой

Личное знакомство на тренинге перед тестовым стартом



Безопасный маршрут

Отсутствие пересечений с проезжей частью, парковками, доступными 
частному транспорту

Отсутствие лестниц

Количество кругов не лимитировано



Согласование с городом

Балансодержатель территории должен не возражать против регулярного 
проведения мероприятия на его территории

Письмо от группы граждан (ф/л)

Стремимся к тому, чтобы ответ был в письменной форме



Подготовка документации 
и соц.сетей

Команда самостоятельно:
• заполняет бланк информацией про локацию – для сайта; 
• создает чаты/каналы в соцсетях и мессенджерах (кроме ВКонтакте);
• заполняет план обеспечения безопасности для волонтёров.

Централизованно происходит:
• создание страницы Вконтакте;
• создание сайта;
• проверка и согласование плана по безопасности.



Обучение

Безопасность, 1 час
Вводный тренинг, 3 часа
Курс оказания первой помощи, от 4 часов
Созвон по локальному продвижению 5 вёрст (опционально)

Организационный тренинг, 3 часа – открытый



Вводный тренинг

Online
3 часа
3-12 участников (команда)
Вопрос-ответ-обсуждение
Подготовка по презентации
Видеозапись



Вводный тренинг

План:
1. Миссия, принципы и цели.
2. Бренд 5 вёрст.
3. Финансовые вопросы, партнерства.
4. Наша аудитория.
5. Безопасность, отмена.
6. Поддержка. 

Штаб-квартира. Амбассадоры.



Организационый тренинг

Очно
3 часа
3-20 участников (сообщество)
Вопрос-ответ-обсуждение-практика
Подготовка по презентации



Организационый тренинг

План:
1. Команда.
2. Волонтёры и их роли.
3. Организатор: задачи, ответственность.
4. Оборудование.
5. Инструктажи для волонтёров.
6. Брифинги для участников.
7. Для новичков и общий.



Тестовый старт

За неделю до открытия

Цели:
• проверить знания и навыки команды на практике;
• протестировать на участниках разметку;
• уложиться в предстартовый тайминг;
• продумать зонирование территории сбора, старта 

и финиша участников;
• протестировать загрузку протокола на сайт.



Открытие

Дата открытия согласовывается не ближе, чем за 3 недели.

Это:

• просто старт № 1…

• праздник? Да, но...

• показатель чего-либо? Нет, но...



Стать амбассадором по открытиям

Мы ожидаем, что вы:
• хотите, чтобы стартов 5 вёрст стало больше по всей стране, и готовы 

этому способствовать;
• достигли не менее 25 волонтёрств, в т. ч. не менее 8 - в роли 

организатора (parkrun + 5 вëрст);
• имеете возможность быть на связи в чате команды открытий +/-

ежедневно;
• готовы проводить созвоны и вести переписку в telegram и почте с 

новыми командами;
• готовы вести проекты по запуску новых локаций в Яндекс Трекере и 

обучаться новому;
• позитивны, уравновешенны и терпеливы;
• разделяете принципы 5 вёрст, готовы соблюдать устав амбассадора и 

этикет делового общения.



Дарья 
Панюхина

Менеджер по развитию 
и открытию новых локаций

dariya.panyukhina@5verst.ru
+7(911)8305228



Немного 
рефлексии


