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Заряжен 
телефон/камера?

01. Свободная память 02. Проверить на чистоту 03.

Всё оборудование 
взяли?

04. Одежда 
для съёмки

05.



Где можно снимать?01. Объектив02. Места для съёмки03.

Свет на площадке04. Узнать тайминг05. Место для базирования06.



Объектив01.

Линза02.

Параметры качества съёмки03.

Режим телефона04.



Баланс белого

Экспозиция - значение количества света, которое 
попадает на датчик изображения камеры и определяет, 
насколько светлыми или темными выглядит видео/снимки

Фокус

Количество кадров в секунду

Диафрагма - в основном на фото и видео камерах

Выдержка - отрезок времени, на который затвор 
открывается перед датчиком изображения

Iso - показывает то, насколько свет, проходящий через 
объектив, усиливается в камере

Разрешение видео



Правило третей01.



Ровный горизонт02.



Голландский угол03.

Диалог Конфликт Динамичная сцена

Состояние персонажа 
в кадре 



Уровень по линии взгляда04.

ПОМНИТЕ

Как надо?



Крупность кадров при съёмке 
и монтаже

05.



Нахождение камеры в пространстве 
и движение камеры

06.

ZOOM7



Постановка камеры во время 
интервью

07.

Интервью Александра Емельяненко
для YouTube канала «На спорте с Монто»



Монтаж одним кадром

Линейный монтаж

•

•

•

•

•

•

Какие?

Клиповый монтаж

Для нелинейного монтажа снимаются кадры 
по планам. 
Длинна каждого кадра – не меньше 3-4 секунд

Нелинейный монтаж
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Немного 
рефлексии


